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DÉFIS &
SPORTS
de l'Antiquité à la Renaissance

Hôtel Départemental des Expositions du Var 
Billetterie 
hdevar.fr 16 DÉCEMBRE 2023 > 24 MARS 2024 - DRAGUIGNAN

En partenariat avec
Exposition réalisée avec les participations exceptionnelles de

#hdevar
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Expo-Ciné  
Grâce au partenariat entre l’HDE Var et le cinéma 
CGR Chabran de Draguignan, venez assister à 
des séances de cinéma programmées dans le 
cadre de l’exposition “Défis et Sports, de 
l’Antiquité à la Renaissance”.  
 
Vous bénéficierez d’un tarif préférentiel (6,50 €) 
et pourrez alors partager entre amis, en famille 
ou seul(e) des chefs-d'œuvre du 7ème art. 
 
Dates :  
Vendredi 12 janvier à 19 h 30 
> Astérix aux Jeux Olympiques réalisé par 
Frédéric Forestier et Thomas Langmann en 
2008 (2 h). 
Vendredi 9 février à 19 h 30 
> Gladiator  réalisé par Ridley Scott en 2000 
(2 h 35). 
 

 
 
Expo-Ciné-Goûter  
Venez participer en famille à une initiation à 
l’héraldique et déguster un goûter avant de 
visionner un classique des Studios Disney.  
Vous bénéficierez d’un tarif préférentiel (5 €) 
grâce à la présentation d’un billet d’entrée à 
l’exposition.  
 
Date :  
Mercredi 13 mars à partir de 10 h 30 
> Merlin l’enchanteur réalisé par Wolfgang 
Reitherman en 1963 (1 h 19).  
Horaires :  
10 h 30 : début de l'animation “Un blason 
pour un chevalier” 
11 h : goûter offert par le CGR Draguignan Chabran 
11 h 15 : début de la projection du dessin animé 
12 h 45 : fin de la projection 

#hdevar

Hôtel départemental des expositions du Var (HDE Var) 
Ouvert tous les jours de 10 h à 19 h - Fermetures exceptionnelles les lundis 25 décembre 2023 et 1er janvier 2024 
1, boulevard Maréchal Foch - 83300 DRAGUIGNAN - Tél. 04 83 95 34 08 - hdevar@var.fr - hdevar.fr/billetterie  
Pour la conservation des œuvres les salles sont climatisées à 20°C, un petit gilet est recommandé pour votre 
confort lors de la visite.  

DES OFFRES SUR MESURE POUR TOUS LES PUBLICS 
 
GROUPES : Vous êtes une association, un établissement spécialisé, un groupe ? Contactez l’équipe 
médiation mediationhde@var.fr pour organiser une visite guidée. Elle pourra être suivie, si vous le 
souhaitez, d’un atelier (dans la limite du nombre de personnes requis par la jauge de sécurité).  
 
SCOLAIRES : Vous êtes enseignant ? Emmenez gratuitement vos élèves à l’HDE Var ! En plus des 
visites, faites participer vos élèves à des ateliers pour ancrer de manière ludique les connaissances 
acquises grâce à l’exposition et développer leur créativité.   
Ces séances sont organisées sur réservation, dans la limite des places disponibles.  
 

Des questions ? Écrivez-nous à mediationhde@var.fr. 
À bientôt à l’HDE Var !

Des événements hors les murs
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L'Hôtel départemental des expositions du Var situé à Draguignan présente sa nouvelle 
exposition temporaire intitulée Défis et sports, de l’Antiquité à la Renaissance. 
 
Le propos de l’exposition, consacrée à l’histoire des défis sportifs de l’Antiquité au début de 
la Renaissance, fait écho à l’organisation des prochains Jeux olympiques qui auront lieu à 
Paris et en France. D’un point de vue historique, il était tout à fait naturel de se tourner d’abord 
vers les Jeux olympiques de l’Antiquité grecque, fondés selon la tradition en 776 avant notre 
ère et que Pierre de Coubertin a voulu restaurer à partir de 1896. 
 
L’exposition retrace ce thème de façon chronologique en commençant par le monde grec, avec 
un excursus sur la civilisation étrusque, puis en continuant avec l’Empire romain. Une 
présentation des témoignages de défis et de pratiques sportives au Moyen Âge et à la 
Renaissance concluera la visite. 
 
Un ensemble d’actions culturelles et de médiation se déroulant in situ et hors les murs 
accompagnent cette exposition. L’accès à la programmation est gratuit sur présentation 
d’un billet d’entrée à l’exposition.  
Les enfants sont obligatoirement accueillis sous la responsabilité et en présence de leurs 
parents ou de leur enseignant dans le cadre scolaire.  
 
 
INFOS PRATIQUES  
Hôtel départemental des expositions du Var (HDE Var) 
Ouvert tous les jours, de 10 h à 19 h 
Fermetures exceptionnelles les lundis 25 décembre 2023 et 1er janvier 2024 
1, boulevard Maréchal Foch - 83300 DRAGUIGNAN 
Tél. 04 83 95 34 08 - hdevar@var.fr - hdevar.fr/billetterie  
 

Autour de l’exposition

16 décembre 2023 > 24 mars 2024

Des visites  
Visites guidées (adultes) 
Parcourez l’exposition en compagnie d’un médiateur 
culturel de l’HDE Var et découvrez les sports de 
l’Antiquité à la Renaissance sous un angle nouveau. 
Chaque visite dure environ une heure et ne nécessite 
pas de surcoût d’entrée. 
Participants : 15 personnes  Durée : entre 1 h et 1 h 30 
Dates et horaires :  
Mercredi, samedi et dimanche : 10 h 30 / 14 h 30 
Jeudi, vendredi : 10 h 30 / 14 h 30 / 16 h 
Réservation uniquement sur hdevar.fr/billetterie et dans 
la limite des places disponibles.  
 
Parcours ludique (famille)  
À destination des familles, ce parcours ludique, 
d’une heure environ, invite les participants à être 
acteurs de la visite de l’exposition. Grâce à plusieurs 
jeux et accompagnés d’un médiateur, les visiteurs 
découvrent les objets fascinants exposés au sein de 
l’Hôtel départemental des expositions du Var.  
Participants : 10 personnes  Durée : 1 h 
Âge : à partir de 6 ans 
Dates et horaires :  
Mercredi, samedi et dimanche : 16 h 
Réservation uniquement sur hdevar.fr/billetterie et dans 
la limite des places disponibles.  
 

Visite adaptée en langue des 
signes (LSF) 

L’équipe de l’Hôtel départemental des expositions 
du Var souhaite rendre accessible ses expositions 
aux personnes sourdes ou malentendantes en orga-
nisant des visites guidées en langue des signes avec 
la contribution de l’association Urapeda.  
Participants : 10 personnes  Durée : 2 h 
Dates et horaires :  
Mercredi 17 janvier à 10 h, mercredi 21 février à 10 h 
et jeudi 14 mars à 10 h. 
Réservation conseillée en contactant les médiateurs de 
l’HDE Var > mediationhde@var.fr dans la limite des 
places disponibles.   

 
Audioguide 
Envie de visiter à votre rythme, en toute 

autonomie mais avec des commentaires sur les 
œuvres phares de l’exposition ? Louez un audioguide 
qui vous permettra de comprendre l’exposition et  

 
 

 
d’obtenir des compléments d’informations sur des 
chefs-d'œuvre de cet événement inédit. 
Cet équipement est adapté aux personnes malenten-
dantes et disponible aussi en anglais et en espagnol. 
L’HDE Var propose également un parcours audioguide 
pour les enfants avec des commentaires adaptés 
sous une forme ludique (uniquement en français). 
 
Durée du parcours audioguide : 1 heure environ  
Coût de la location d’un audioguide : 2€ 
Location d’un audioguide directement au guichet de 
l’HDE Var, dans la limite du stock disponible.  
 
 
Des ateliers  
Réservation uniquement en contactant les médiateurs 
de l’HDE Var > mediationhde@var.fr dans la limite des 
places disponibles. 
 
Atelier poterie 
Venez découvrir la terre d’argile au tour de potier et 
en sculpture/modelage accompagné d’une potière de 
l’association “Courant d’Art Maya”.  
Participants : 8 personnes   
Durée : 2 h  Âge : à partir de 3 ans 
Dates et horaires :  
Samedi 20 janvier à 10 h et samedi 2 mars à 10 h 
 
Atelier “Un blason pour un chevalier”  
Venez découvrir l’héraldique, ou la science des blasons, 
en apprenant les règles de conception et de description 
des armoiries. 
Participants : 10 personnes  Durée : 1 h environ 
Âge : à partir de 6 ans 
Dates et horaires :  
Samedi 13 janvier à 11 h, samedis 3 et 24 février à 11 h 
et samedi 9 mars à 11 h. 
 
Atelier “Dans la peau d'un archéologue” 
Venez découvrir le métier d’archéologue et la méthode 
de reconstitution d’objets. 
Participants : 10 personnes   
Durée : 1 h environ  Âge : à partir de 6 ans 
Dates et horaires :  
Samedis 6 et 27 janvier à 11 h, samedi 17 février à 11 h 
et samedi 23 mars à 11 h. 

Contexte

DÉFIS & 
SPORTS  

DE L’ANTIQUITÉ À LA RENAISSANCE


